
Новорожденному за полостью рта ухаживает мама. Когда малышу исполнится полтора года, наступает необходимость чистить зубы щеткой. Она должна иметь мягкую щетину, небольшую головку, чтобы добраться до самых дальних участков ротовой полости ребенка. Перед первым использованием ополосните щетку теплой водой с использованием мыла. На этом этапе чистка зубов производится только взрослыми. Для удобства встаньте позади малыша и приподнимите его голову так, чтобы вы могли достичь щеткой все поверхности зубов. Использование зубных паст не рекомендуется, т. к. малыш не способен сплевывать ее. Чистите зубки с использованием щетки и обыкновенной питьевой воды.
В возрасте от полутора до двух лет малыш с удовольствием подражает взрослым. Чаще берите его с собой в ванну в тот момент, когда выполняете гигиену полости рта. Зубная паста в этот период также не используется, так как у ребенка еще не сформирован навык полоскания рта. Съеденная паста может привести к переизбытку фтора в детском организме. Это грозит нарушением формирования эмали.Вовлечение в гигиенические процедуры может принимать игровую форму: «Давай, посмотрим твои зубки!», «Как открывает рот крокодильчик?».
К двум-трем годам ваш малыш вполне самостоятелен. Он уже может начать освоение ухода за полостью рта своими силами. В этот периодродителям необходимо научить ребенка хорошо и правильно чистить зубы, полоскать рот. Для начала научите малыша удерживать и выплевывать воду, «пускать пузыри». Важно, чтобы чистка зубов стала для малыша постоянной частью утреннего и вечернего туалета.
Личный пример родителей по уходу за ротовой полостью разбудит интерес ребенка ухаживать за своими зубками. Он сам захочет присоединиться к ежедневному семейному занятию. Приобретите для малыша личную зубную щетку и берите его с собой во время чистки зубов. Он будет повторять за вами. Постепенно приучайте его полоскать ротик. Пускай малыш набирает водичку и выплевывает ее, не глотая. Когда ребенок освоит это, можно начинать давать пасту. Лучше, если она будет иметь не сладкий вкус. Тогда малыш не захочет ее проглатывать. Количество пасты на зубной щетке должно быть небольшим - с мелкую горошину. В самом начале немного пасты все же будет оставаться на зубках малыша. Но, пройдет немного времени, иребенок научиться в совершенстве полоскать рот. Для этого продолжайте объяснять изо дня в день, как правильно чистить зубки. Можно слегка попугать. Например, скажите, что если будешь проглатывать пасту, будет болеть живот и придется пойти к доктору сделать укол.
В том случае, если ребенок отказывается чистить зубы, капризничает - отложите процедуру.
В тот момент, когда ребенок освоит навыки полоскания ротовой полости, приобретите для чистки детских зубов безопасную детскую пасту. Пасты для детей имеют нейтральный вкус. Некоторые содержат минимальное количество вкусовых фруктовых добавок. Чтобы избежать повышенного потребления фтора, содержание фтористых компонентов в этих пастах специально снижено по сравнению с пастами для подростков и взрослых. Если есть возможность, посетите стоматолога. Он поможет подобрать зубную пасту для вашего ребенка исходя из возраста, состояния его зубов и десен.
При выборе зубной щетки отдайте предпочтение той, которая учитывает строение кисти и особенности захвата детской рукой.
Спасибо за внимание!

